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Leela Kerian a 30 ans,
son pere est mort avant sa naissance et sa mere vient de mourir.

Comment continuer a vivre quand celle qui était tout pour elle a
cessé d’étre ?

En perdition, elle prend un avion pour I'Inde. Le pays mystérieux
de ce pére inconnu dont la mort cache un terrible secret.

\ Et si en faisant le deuil de 'un, elle arrivait a accepter
la mort de 'autre ?

A Deux cultures se rencontrent au fil d’'un voyage initiatique

entre la vie et la mort.
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La premiere reaction quand vous arrivez

en Inde c’est une espece VOYAGES EN INDE
d’effervescence, une excitation
melangee a de I’'etourdissement. Il se
passe plein de choses partout autour de
vous, la vie est foisonnante, lemonde
deborde d’eénergie. Les hommes et les
animaux se melangent, vivant leur vie
ensemble. Il y a des couleurs, des bruits
d’avertisseurs partout parce que les gens
conduisent au klaxon, litteralement, pour =
se frayer un chemin dans la circulation.
Des bandes de singes organisees
chapardent tout ce qu’elles peuvent sur
les etals des marchands ambulants.

La seconde reaction, dans les jours qui
suivent, c’est le rejet. Le choc culturel est = Puis Jaipur et la rose des vents : j’en ai pleuré. Pour moi
trop fort par rapport a la vie occidentale 24 c’était une image dans un livre de geographie, je n’aurais
tellement « propre » et organisee. On a @, jamais imagine qu’un jour je pourrais me retrouver
I'impression de se retrouver parachute g physiquement en face d’elle.

dans une sorte de decharge publique

" ler voyage en Inde : le Rajahstan : on part de New Dehli

% comme Leela - Agra et le Taj Mahal, marcher sur le

T marbre brulant, la perspective qui va de I’entree jusqu’a
la riviere Yamuna a travers le mausolée. Le roi qui a
construit la taj Mahal pour sa defunte epouse, faisant

2= venir des artisans du monde entier, a été emprisonne par
) son propre fils qui le jugeait trop dépensier. De sa fenétre
) de I'autre coté du fleuve, il pouvait voir le tombeau de sa
=) femme.

geante, au milieu de laquelle se dressent Et puis juste apres j’ai decouvert Udaipur, la ville des lacs.
des temples colorés et des sculptures Je me souviens d’avoir diné au bord d’un lac un soir, la rive
géantes de dieux a tétes d’animaux. C’est  était en dessous de la terrasse du restaurant et formait
tres destabilisant. Ca dure 2 - 3 jours. une sorte de plage assez large. Soudain j’entends une

Et aprés arrive la troisieme phase : une cavalcade et dans I'obscurité en dessous de moi je vois
sorte d’extase de bien-étre. Vous étes passer un cheval blanc, criniere au vent. Libre. Totalement
libére de vos prejuges, de vos croyances, libre. Pas un humain autour de lui pour lui dire quoi faire et
VOus avez perdu tous vos reperes et vous ou aller. Cette image elle m’est restee en téte et je l'ai
vous laissez porter. La ¢a devient reproduite, d’une autre fagon, dans LA DAME ROUGE sur le

dangereux parce que vous ne voulez plus parcours de Leela.
repartir.
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VOYAGES EN INDE

J’étais en voiture sur une route en lacets
qui grimpait a travers une vegetation
clairsemee. Devant moi, une moto que
pilotait un homme. A I’arriere, une jeune
femme enveloppee dans un sari rouge
eclatant, assise en amazone, sans
casque. A la place, elle tenait une
ombrelle, rouge egalement, pour se
proteger du soleil. Un instant, je la voyais
devant moi. L’instant suivant, les lacets
de la route la faisaient disparaitre, pour
Mmieux réapparaitre comme par magie
qguelques secondes plus tard. Ce
spectacle m’a fascine, a cause de cette
couleur magnifique qui marquait le
voyage d’une incroyable poésie. Je crois
gue ce jour-la je suis tombé amoureux de
I’Inde. Une Inde loin de tous les clichés
gu’on vehicule sur elle.

dIVHD dd SLNIAWOW

Une autre fois, j’etais dans le sud de I'Inde et il faisait une
chaleur absolument écrasante. Ma voiture circulait en
pleine campagne, il N’y avait aucun trafic, et pas ame qui
vive aux alentours vu la chaleur. Tout le monde était terré
a 'ombre des maisons. Et puis j’arrive a I’entree d’un
hameau et |3, impossible d’avancer. Les habitants avaient
renverse sur la route toute leur recolte de blé, il y avait
des épis sur une bonne vingtaine de metres de long et 5
de large. Une tres vieille paysanne, toute seule, marchait
a pieds nus sur le tapis de blés pour écraser les épis
brules de chaleur et faire jaillir les graines. Je me suis
arréte pour admirer le spectacle : cette femme sans age,
le silence, la chaleur, le ruban de blé qui remplacait la
route... et sur une impulsion, j’ai tout bonnement enleve
mes chaussures et je suis alle rejoindre la femme.
Ensemble, nous avons marche sur le blé pendant pres
d’une heure.

L’Inde, je I’ai parcourue a pied, en voiture, a vélo, en train
et a dos d’eéléephant. J’en ai rameneé des images
incroyables, des couleurs, des parfums, des sourires et
des souvenirs que j’ai pris soin de transposer dans mon
roman. Pour embarquer les lecteurs/lectrices au plus pres
de ma perception, de mes aventures. Pour les
accompagner sur le chemin et leur ouvrir la porte. Si
seulement mon roman pouvait rapprocher nos deux
cultures, nos deux visions, et contribuer a endiguer le
chagrin de ceux qui restent, j’aurais le sentiment d’avoir
accompli mon humble mission.
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Comment faire son deuil ?

Je ne sais pas, chacun a sa réponse, elle est personnelle. || N’y a pas de méthode. On subit la perte d’un étre cher, on
peut parfois s’y préparer, mais rien ne permet reellement d’anticiper notre reaction émotionnelle et ses conséquences.
La mort, pour celui/celle qui nous quitte et pour ceux qui restent, c’est une perte de contrble. Chose difficile pour un
occidental, dont toute I’expérience de vie est justement basée sur la maitrise. D’autant plus difficile que la mort de
I’autre nous renvoie sans pitié a notre propre mortalite, et nous fait eégalement redouter celles d’autres proches. Nous
voici soudain livrés aux vents du chaos. Tortures a l'idee de perdre plus encore, questionnés par I'idée de la
transmission. Si nous venions nous-méme a disparaitre, que resterait-il de nos vies ? Tant de questions, si peu de
réeponses. Nous tentons de reprendre le contréle mais une partie de nous n’y croit plus. Face a un tel assaut, comment
retrouver son equilibre ? Je dirai, en enfoncant une porte ouverte, que la meilleure fagon de faire son deuil c’esttout
simplement d’accepter. Mais bien sdr, il y a loin du mot a la realité quotidienne. Comment accepter I'inacceptable ? En
ayant foi, sans doute, en ce processus de vie qui nous anime tous. Les hindous croient en la réincarnation de I’ame.
Croire que I'autre poursuit ailleurs, d’une fagon subtile, une autre forme de vie, est en soi source de réconfort. Mais ¢a
ne comble pas le manque, le vide, laisse par I’autre. Pour pouvoir veritablement accepter, il faut je crois étre capable de
ne pas croire uniqguement ce que I’on voit. Ce que I’'on touche. Nous sommes victimes de nos sens, de notre materialite.
Nous vivons dans un monde matériel entoure d’immaterialite. Et si nous fermions tout simplement les yeux ? Ne
ressentirions-nous pas des choses nouvelles ? Les gens que nous aimons, que nous perdons, continuent a vivre, ne
serait-ce qu’a I'interieur de nous. Nos sens ne les apprehendent plus, mais notre esprit sait qu’ils sont toujours la. La
douleur du deuil, c’est de nier leur préesence. Acceptons que leur corps nous a quittés mais pas leur amour. Et nous ne
nous poserons plus de questions.

La mort est-elle un drame ?

C’en est un, inévitablement. Mais on n’est pas oblige de le vivre comme tel, c’est la toute la nuance mais elle est
fondamentale. En Inde, on souffre du deuil comme partout ailleurs, mais on ne le vit pas de la méme fagon et c’est ce qui
fait la différence. Pour les hindous, le corps n’est que le véhicule de I’dme. Mourir, c’est s’en libérer. C’est quitter I’état
transitoire dans lequel nous étions pour en atteindre un autre meilleur. Pour celui/celle qui decede, c’est donc une
bonne nouvelle. Le probleme, comme partout, c’est pour ceux qui restent. Pour diminuer la souffrance du deuil et
I'impact sur le karma individuel, le « départ » de ’étre aimé est célébré. Ce n’est pas un drame, c’est une sorte de féte.
On accompagne son linceul sur le chemin qui méne le corps au blcher, autour de lui on chante et on danse, on répand
des ceillets sur son corps parce que la fleur est pergcue comme sacreée, et ses cendres, une fois son corps incinere, sont
repandues dans un fleuve. Parce que le fleuve, source infinie de la vie, est a I’origine et a la fin de tout. Tout ce processus
participe du deuil, qui se poursuit 13 jours durant dans la moderation et 'apaisement progressif, contribuant a dissiper
I’affliction. Pendant ce temps, en occident, on se reunit dans la douleur, on s’habille en noir, on pleure, on chuchote, et
on escamote les corps a la va-vite dans des espaces paysagers specialement congus pour accueillir la mort - ou on
enferme leurs cendres dans des urnes. Notre culture, fait de la mort un drame. Le cérémonial en lui-méme est
déprimant. Mais ce n’est pas une fatalité, nous pouvons changer les choses si nous les percevons difféeremment.
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Pourquoi ce titre, LA DAME ROUGE ?

Lors d’un de mes voyages en Inde, je me souviens d’une image qui m’a marquee. D’une couleur parmi tant d’autres: le
rouge. J'’étais en voiture sur une route en lacets qui grimpait a travers une vegetation clairsemee. Devant moi, une moto
que pilotait un homme. A I'arriere, une jeune femme enveloppée dans un sari rouge eclatant, assise en amazone, sans
casque. A la place, elle tenait une ombrelle, rouge egalement, pour se protéger du soleil. Un instant, je la voyais devant
moi. L’instant suivant, les lacets de la route la faisaient disparaitre, pour mieux réapparaitre comme par magie quelques
secondes plus tard. C’était une vision incroyablement poetique, et elle est restée gravée dans mon mémoire comme un
moment enchanteur. Et quand est arrivé le moment de trouver un titre pour le roman, tout naturellement j’ai revu cette
femme, qui pour moi ouvrait la route de I'Inde a Leela, mon personnage. A I’Occident. Elle me montrait le chemin qui peut
nous relier par-dela les cultures et les frontieres. Si bien que la dame rouge est devenue un personnage du recit, un
personnage bien particulier. Le coeur méme du mystere qui entoure le roman.

Fiction et réalité

LA DAME ROUGE, c’est I’histoire d’une jeune femme qui cherche son pere, un pere manquant, eégare, perdu, qu’elle n’a
jamais connu et qui lui manque terriblement. Sans son pere, elle s’est construite a moitié mais avec la certitude d’étre
bien ancrée sur ses deux pieds. Jusqu’a ce que sa mere decede. Alors seulement, elle prend conscience qu’elle a passé
toute sa vie sur une seule jambe. Cette histoire, c’est, par certains aspects, I’histoire de ma vie. Pourtant mon pere éetait
bien présent, bien vivant, lui, mais nous n’avons pas su nous trouver. Nous sommes nombreux a avoir vecu la méme
histoire. C’est peut-&tre générationnel. Mon pere éetait la, il m’aimait, et pourtant, d’une fagon subtile, il m’a manqué
toute ma vie. Je I’'ai chercheé partout lorsqu’il etait sous mes yeux, et faute d’avoir su lui-méme trouver les mots pour me
dire ce qu’il ressentait, il s’est tu, tout simplement, et n’a pas cherche a combler le vide qu’il ressentait aussi. A franchir
la distance... Trouver les mots, j’en ai fait mon meétier. Ma vie. Je raconte des histoires pour mieux raconter la mienne. Car
si j’ai écrit ce roman, c’est plus ou moins consciemment pour parler a mon pere. Sans espoir de résoudre le probleme
mais avec celui d’y trouver ’'apaisement. Etait-ce une prescience ? Peu apres que je sois parvenu a la fin, mon pére est
décédeé. Mais avant sa mort, il m’a souri comme jamais et il m’a ouvert les bras.

Du coup le choix du nom indien de Leela Singh est-il inconscient ou volontaire ?

C'est un choix completement inconscient, mais j'ai compris plus tard a quel point il etait signifiant. Le mot hindi "Singh"
se traduit par "lion" en frangais, phonetiquement c'est mon propre nom. Leela, c'est une version de moi. Une personne
en quéte, a la recherche de son pere.



Le voyage de Leela

De New Delhi a Chandra Prabha

NEW DELHI: ville capitale AGRA: ville merveille

Fawm

A pied 878 km, 179 h

LUCKNOW: ville des poétes

%, P i | o
734 f, Naraya
Sonipat ~ Rudrapur Lokt Minicipallty
Rohtak = Khatima’ : : HrTE
o Amrohac  Moradabad ; _ Attariya - e o
9 2 o 202 1"\\ it : =it
R o, o 3 v 4 Dhaula mr@
Etat de PilibhitTigert-. _Dhangadhi B iranaget Mokt : g
New Delhi PSRBT REServeln T Tikapur i en T
: A 505 B L S L S 5 3 Gl
Gurgaon ¥ - 7ag Puranpur : L FI Hot B *
g Chandausi PallaKalan® Tobe  ° Parc national
: Bareli b % i de Bardia H11 |
Faridabad g itz
Rewar Farigpur ; ;
F Gola Tulsipur “Ghorahi
4 Fa0C 2 Gokarannath ‘ﬂb, Y enalan] AT e
.- & . i ’” )
ana Lakhimpur S
NEA g T304 e Al
Shahjahanpur Mang - ==
[} “\,J/ \\_,,__\ WO |
A : = Laharpur N Butwal
730 A
- Shahabad _ 0 _ B =
Alwar Vrindas = 4 Slt%pur Bahgalch : d Siddharthanagar
o Guvagdhanz ﬁ ' = Biswan s U:ulsi_!pur P = F@m"f;?il‘l L
Mathur Farrukhabad Haél:im AL THi i
[s] i SO
Mainpli Ll Sidhauli . 55
Bharatpur £ inpf 3300 ° Mahmyflabad o
. Wbt F-W““ %Gﬁu% : _ Gonda Maharajgani
Bandikul T Sa%dlla %27 = T30
Mehandipur 380 i L
3 a3, cBarabanki District
By, _ Etawah 234 27 - Ayodhya ge Bast Gorakhpur |
Dholpur 557 - Khalilabad 2%
e Bhind Dibiyapur
o in 7 3308 Z27A
Morena Mehgaon ° LI District Tanda De
o e d.f\ucr:dlya = Akbarpur
128 & %8
19 314 1354
Gwalior B =4 39|t%npur ot
7 o .}algun Gha[aompm OGatgrlganJ
Amethi (350 Shahgah Azanggarh
47 Konch | Orai 931 &
- o] Harnorrpur 1 Mau
Da&}ra PraLaEgarh s [+]
2 Jawnpur
Datia Maudaha K%da Z o =
o )
R%th 335 % 330 SEe é.\g,e
ri Jhansi Banda a 5
i o T LA Division d'Allahabad 53
..P"C%hﬁ £ ; Mahoba Atarra. Chitrakoot Varanasi -
F’ich‘gm:e a4 Ma'!.,!ygnlpur_ - Dh = )
s ' 339 ivision de x 2
; Chitrakoot  oManikpur handra Prabha
Etat de :
Chhariwarpur -~

ALLAHABAD: ville sainte

VARANASI: ville des morts

CHANDRA PRABHA: parc national
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